Ordningsregler för Backadalen P-09/10
Detta gäller ALLTID:
LÄMNAR MOBILEN I FICKAN INNAN JAG GÅR IN I HALLEN.
Jag spelar i ett lag. Vi Backadalen är ett lag, alla är vänner före och efter träningar/matcher.
Jag säger bara bra saker till mina lagkompisar och vi stöttar varandra, både när vi vinner & förlorar.
Jag använder inga fula ord & vi skäller INTE på våra lagkompisar eller på motståndarna.
Jag klagar inte på domaren/tränaren
Jag är koncentrerad på innebandy under träning & matcher.
Träningar & Matcher
· Kom i tid
· Lyssna på Domaren & tränarna
· ENDAST LAGKAPTEN PRATAR MED DOMAREN
· LÄGG INTE ENERGI PÅ MOTSTÅNDARNA
· PEPPA & STÖTTA VARANDRA
· Va väl förberedd (ha med sig alla saker, påfylld vattenflaska, kissat, positiv inställning).
· Gör ditt bästa & Ge aldrig upp.
Fixar man inte dessa saker så kommer det att bli såhär:
Man får stå vid sidan av. Funkar inte det så får man vila nästa träning eller match, vilket innebär att man inte spelar nästa match.
Ledaren skall berätta för mig så jag förstår vad jag gjorde fel eller inte gjorde. 

Känns detta ok? 

